[image: image1.jpg]porokox X 1 ot 31 asryera 2015 T

Cornacosaro Conerom pomrencit

(saxommBIX npecraHTENCH)
Tiporoxon e 3 ot 315 was 2016 .

TOJIOKEHHE
- i
T P
erexoro cana No 29 KoMGHHHPOBAHNOTO BHIA
paiiona C:
1. Obmue nonomenns.

. Tlonoxerne o pexme mpopexenns oGpasoparensHoit Ee e
ROKATHBM Banns Kk
OprassaLH OGPEOMITETLIOTO PO B YIEGHON TOR B TRIOY acrceon cany 26 25

pationa © 3axosom
Pocxtcankl Sopepena ot 29122012 18 Z13-93 €06 Sopesonsams & Poceniant

ﬂpuxxsou Munrcrepersa oGpasopamns W maykn PO or 17.102013 N 1155 «O6
crannapra

.
Tipuxasom Mimmcrepersa oGpasopaius 1 nayki PO ot 30.08.2013 Ne 1014 «ITopsok.
u MO OCHOBHEIM

oBpasoasD).
rapi K ycrpoiicTay,

I
CanllaH

peuma_paborst

2.4.1.3049-13 or 15.05.2013r0a.

Ticemon Mumcrepersa ospmmm Poccaickoli Dexepatn ot 14.03.2000 Ne65/23-
16«0 Harpyske Ha feTeli JOWKOTHHOTO
Sion o e e G Sy

Verasom TBIOY.

1.2. TlonoXeHHe peryIaMEHTHYET e PaGOTS, PeAHM NpOBEIEHHS 0GPa3OBATETBHON
ResTesHoCTH 0GyHatomXCs (BocTaHHKoR) [BI0Y.

2. Pewum dynsumonuposanmus TBIOY

2.1, Pexne paGors THIOY: ¢ 07.00. 20 19.00. (12 wacos).
2.2. TBJIOY paGotaeT 1o 5-Aeprolt paGosel mezere.

23. B cy6boty, W pass patoracr.

24, nponece. B ¢ ocHoBHOH
TBJIOY Ne29.

2.5. Henpepssuas oGpasoparensiias nestensuocs (HOJD) IpoBotwTes B cooTseTcTai

c «C K yCTpOlCTBY, CONCPKAHWIO H

Canllun

pexina padorst
2.4.1.3049-13, ¢ yHETOM BOJACTA BOCHTAHHHKOB, YICOHbM miakoM, pacmitcamiert HOJL,
IPHHATHIM " O




3.Режим учебной нагрузки воспитанников
3.1. Образовательная деятельность осуществляется:

 - в форме непрерывной образовательной деятельности (НОД), для которой выделено в режиме дня специально отведенное время по расписанию; 

- в форме образовательной деятельности в режимных моментах (ОДвРМ) подгруппами и индивидуально в течение дня (в игровой и совместной деятельности, на прогулке, в утренний и вечерний отрезок времени и пр.).
3.2. НОД начинается в 9.00 часов утра.

3.3. Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность НОД не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

3.4. Продолжительность НОД для детей от 3до 4-х лет не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет не более 20 минут, для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет не более 30 минут.

3.5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во второй младшей группе (3-4 года) и средней группе (4-5 лет) не превышает 30 и 40 минут соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут.

3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей (5-6 лет) и подготовительной (6-7 лет) групп не превышает 45 минут и 1 час. 30 мин. соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут. В перерыв проводится динамическая пауза.

3.7. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине НОД статического характера проводятся физкультурные минутки.

3.8. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется, по возможности, в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

3.9. Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 августа. Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница).
3.10. В летний период с 1 июня по 31 августа образовательная деятельность по образовательным областям «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие» и «речевое развитие» проводится в форме ОДвРМ. 
В форме НОД проводятся: 

- музыкальные НОД, образовательная область «художественно-эстетическое развитие»;
- физкультурные НОД, образовательная область «физическое развитие».

3.11. Образовательная деятельность в режимных моментах (ОДвРМ) проводится в течение дня в соответствии с календарным планом образовательной деятельности в течение учебного года с 1 сентября по 31 августа.
4. Режим непрерывной образовательной деятельности (НОД)
4.1. Количество проведения НОД в учебном плане ГБДОУ не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки.

	Возраст 
	Продолжительность НОД: занятий/мин

	
	1 занятия (НОД) мин.
	В день всего
	В неделю всего

	2-3 года 
	8-10
	2/16-20
	10/80-100

	3-4 года 
	15
	2/30
	10/150

	4-5 лет 
	20
	2/40
	10/200

	5-6 лет 
	25
	2(3)/45(70)
	13/300

	6-7 лет 
	30
	3/90
	14/420


4.2. Первая половина дня отводится НОД, требующей повышенной умственной нагрузки. В середине занятия проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями 10 минут.

4.3. В середине учебного года для детей организуются недельные каникулы, во время которых НОД не проводится. Проводится ОДвРМ в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических развлечений, праздников, драматизаций и т.п.).
Каникулярный период: первая неделя ноября, вторая неделя января, последняя неделя марта. 

