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1. Общие положения. 
 
1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (воспитанников)  

по дополнительным общеразвивающим образовательным программам является локальным
актом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса по
дополнительным общеразвивающим образовательным программам в ГБДОУ детском саду
№ 29 комбинированного вида Василеостровского района Санкт-Петербурга (далее – 
ГБДОУ), разработанным в соответствии с Законом Российской Федерации от 29.12.2012
№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также нормативными
документами: 

 Постановлением Правительства Российской Федерации от 15.09.2020№ 1441
«Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

 Приказом Минпросвещения РФ от 27.07.2022№ 629; 
 Письмом Комитета по образованию от 18.11.2025№ 03-15-2356/25-0-4; 
 Уставом ГБДОУ. 
1.2. Дополнительные общеразвивающие образовательные программы (далее – 

Программы) реализуются в ГБДОУ на основании лицензии от "02" мая 2012 г.№ 794, 795 
в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы
ГБДОУ и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и
физиологическим особенностям обучающихся (воспитанников) каждой возрастной
группы. 

1.3. Настоящее Положение регулирует основные вопросы организации и
осуществления образовательной деятельности по освоению Программ в ГБДОУ. 

Поскольку в соответствии со статьей 43 Конституции Российской Федерации
дошкольное образование не является обязательным, родители (законные представители)
воспитанника могут использовать свое право на выбор формы получения ребенком
образования. 

В связи с этим, в случае если программа ДО реализуется в течение всего времени
пребывания детей в образовательной организации (продолжительность работы группы
воспитанников ДОУ соответствует продолжительности реализации программы ДО),
получение воспитанником дополнительной платной услуги может осуществляться
одновременно с реализацией программыДО в группе при условии фактического отсутствия
воспитанника в группе. При этом в случае, если хотя бы один воспитанник фактически
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остается в группе, реализация программы ДО в ней не прекращается, прерывается лишь
получение образования воспитанником, получающим дополнительную услугу. 

Вопрос параллельного освоения программы дошкольного образования               
и дополнительных общеобразовательных программ при оказании платных услуг в одной
образовательной организации регулируется локальными нормативными актами такой
образовательной организации (из письма Комитета по образованию от 18.11.2025№ 03-15-
2356/25-0-4). 

 
2. Режим функционирования ГБДОУ 

 
2.1. Режим работы ГБДОУ: с 07.00 до 19.00 (12 часов). 
2.2. ГБДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе. 
2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ГБДОУ не работает. 
2.4. Группы функционируют в режиме 12-часового пребывания детей. 
2.5. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Программами,

утвержденными ГБДОУ. 
2.6. Реализация Программ осуществляется с применением очной формы обучения. 
2.7. Продолжительность учебного года по реализации Программ – с 1 октября по 31

мая, всего 32 учебных недели. 
2.8. Обучение по Программам осуществляется на русском языке. 
2.9. На период карантина реализация Программ может быть приостановлена. 
 

3. Режим учебной нагрузки воспитанников 
 
3.1. Занятия по Программам проводятся педагогами дополнительного образования   

в оборудованных кабинетах, помещениях (не в группе). 
3.2. Время проведения занятий. Занятия можно проводить в промежутке времени     

не ранее 8.00 и не позднее 19.00. Если Программа не дублирует основные образовательные
области и не перегружает ребёнка, допускается проводить занятия как в первой половине
дня, так и после дневного сна (с согласия родителей). 

3.3. Расписание занятий по каждой дополнительной образовательной программе
составляется до начала занятий – до 1 октября и утверждается приказом заведующего
ГБДОУ.  

Расписание занятий для каждой группы составляется по представлению
педагогических работников с учетом возрастных особенностей обучающихся, направлено
на создание наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся и учитывает 
пожелания родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

3.4. Продолжительность одного занятия устанавливается с учётом возрастных 
особенностей и требований СанПиН 1.2.3685-21: 

3-4 года – не более 15 минут; 
4-5 лет – не более 20 минут; 
5-6 лет – не более 25 минут; 
6-7 лет – не более 30 минут. 
В середине занятия проводятся физкультурные минутки. 
3.5. Количество занятий в неделю и предельный численный состав учебной группы

определяются Программами ГБДОУ и учебным планом.  
3.6. Расписание занятий может корректироваться в течение учебного года  

на основании обоснованного представления педагога по согласованию с администрацией  
с последующим утверждением приказом заведующего ГБДОУ.  
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