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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 29 комбинированного вида Василеостровского района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад № 29 комбинированного вида Василеостровского района Санкт-Петербурга) 

Положение 

о режиме питания воспитанников  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада № 29 комбинированного вида Василеостровского района Санкт-Петербурга 

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о режиме питания воспитанников Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 29 комбинированного вида 

Василеостровского района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ), (далее – Положение), разработано в 

соответствии с  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ, 

- СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Уставом ГБДОУ.

1.2. Положение разработано в целях обеспечения гарантий прав воспитанников на получение

полноценного питания в условиях ГБДОУ, создания условий для сбалансированного и безопасного 

питания воспитанников, соблюдения сроков приготовления и выдачи питания в группы 

1.3. Положение регулирует режим питания воспитанников, в том числе горячего питания. 

1.4. Положение принимается решением Общего собрания учреждения, согласовывается с 

Советом родителей и утверждается приказом заведующего ГБДОУ. 

1.5. ГБДОУ имеет право дополнять и изменять отдельные пункты данного Положения. 

1.6. Срок действия данного Положения не ограничен. Данное Положение действует до 

принятия нового. 

2. Цели и задачи

2.1. Обеспечить детей питанием, соответствующим их возрасту и физиологическим 

потребностям; гарантировать качество и безопасность продуктов; профилактировать заболевания, 

связанные с питанием; пропагандировать принципы здорового питания.  

3. Режим питания

3.1. Длительность пребывания воспитанников в группах полного дня 12 часов с 7:00 до 19:00. В 

соответствии с длительностью пребывания воспитанников организуется четырёхразовое питание: 

завтрак, второй завтрак, обед, горячий полдник. 

3.2. Выдача готовой пищи разрешается только после контроля бракеражной комиссией. 

Результаты фиксируют в журнале бракеража. Также от каждой партии приготовленной продукции 

отбирают суточную пробу (холодные закуски, первые блюда, гарниры, напитки — не менее 100 г, 

порционные блюда — целиком). Её хранят не менее 48 часов при температуре от +2 до +6 °C. 
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3.3. График выдачи питания на группы определяется возрастом воспитанников в соответствии с 

физиологическим режимом дня. График выдачи питания утверждается приказом руководителя на начало 

учебного года. 

3.4. Примерный график выдачи питания на группы: 

Возраст Завтрак 
Второй 

завтрак 
Обед Полдник 

Ранний возраст 1,5-2,0 8:15 9:50 11:55 15:26 

Ранний возраст 2-3 года 8:18 9:55 12:00 15:24 

Младшая 3-4 года 8:20 10:00 12:10 15:22 

Средняя 4-5 8:22 10:10 12:15 15:20 

Старшая 5-6 8:24 10:15 12:20 15:15 

Подготовит. 6-7 8:26 10:20 12:25 15:10 

4. Питьевой режим

4.1. Свободный доступ к питьевой воде обеспечивается в течение всего времени пребывания 

детей. Допускается использование кипячёной воды (с ограничением по времени хранения – не более 

3 часов) или бутилированной воды для детского питания.  
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